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Тема исследования: «Подготовка будущих тренеров-преподавателей к 

педагогическому контролю учебно-тренировочной деятельности учащихся» 

Цель исследования: Теоретическое обоснование процесса подготовки 

будущих тренеров-преподавателей к педагогическому контролю учебно-

тренировочной деятельности учащихся, разработка методики и ее апробация 

опытно-экспериментальным путем. 

Задачи исследования: 
- определить теоретико-методологические основы подготовки будущих 

тренеров-преподавателей к педагогическому контролю учебно-

тренировочной деятельности учащихся. 

- уточнить смысл и содержание понятия «педагогический контроль 

учебно-тренировочной деятельности учащихся». 

-  разработать структурно-содержательную модель подготовки будущих 

тренеров-преподавателей к педагогическому контролю учебно-

тренировочной деятельности учащихся.  

- разработать методику подготовки будущих тренеров-преподавателей к 

педагогическому контролю учебно-тренировочной деятельности учащихся и 

осуществить опытно-экспериментальную проверку ее эффективности  

Методы исследования: Теоретические: изучение психолого-

педагогической и учебно-методической литературы отечественных 

исследователей, а также авторов из числа ученых ближнего и дальнего 

зарубежья; анализ диссертационных исследований, сбор,  обобщение, 

сопоставление, уточнение материалов исследования.  

Практические: наблюдение, обмен мнениями с обучающимися и 

преподавателями; проведение анкетирования; анализ нормативных и учебно-

методических документов, контроль с применением тестовых заданий, 

проведение опытно-экспериментальной работы; статистические методы. 

Основные положения (доказанные научные гипотезы и другие 

выводы, являющиеся новыми знаниями), выносимые на защиту:  

1. Процессный подход позволяет обосновать ценностно-целевую, 

проектную, оценочную и коррекционную деятельность на общем, 

специфичном и конкретном уровнях в направлении подготовки будущих 

тренеров-преподавателей к педагогическому контролю учебно-

тренировочной деятельности учащихся.  

Потенциал высшего учебного заведения в реализации такой подготовки 

составляют образовательная траектория, дополнительное и дистанционное 

образование и практико-ориентированная подготовка, учебно-материальная 



база, учебно-методические средства и высокий научно-практический уровень 

профессорско-преподавательского состава. 

2. «Педагогический контроль за учебной деятельностью студентов как 

будущих тренеров-педагогов означает процесс получения информации о их 

физическом состоянии с целью наблюдения и определения результатов 

учебно-тренировочной деятельности и повышения ее эффективности». 

Содержание контроля составляют сведения о цели, задачах, видах, 

содержании, методах, формах (количество, пробы-тестирования), 

результатах (выявление отклонений и исправление ошибок) в соответствии 

со структурными элементами контрольной деятельности. 

3. Структурно-содержательная модель подготовки будущих тренеров- 

преподавателей к педагогическому контролю учебно-тренировочной 

деятельности учащихся включает в себя содержание организации учебной 

деятельности, развитие у будущего тренера-преподавателя знаний, деловых и 

личностных качеств в их гармонии; показатели и уровни, соответствующие 

мотивационному, содержательному, деятельностному, рефлексивному 

компонентам сформированности подготовки; обеспечивает их реализацию с 

концептуально-предметной, познавательно-процессуальной, результативно-

оценочной точек зрения. 

4. Методика подготовки будущих тренеров-преподавателей к 

педагогическому контролю учебно-тренировочной деятельности учащихся в 

соответствии с поэтапным формированием умственной деятельности 

включает: осознание профессиональной и личностной значимости 

педагогического контроля; овладение теоретическими знаниями в области 

педагогического контроля за учебно-тренировочной деятельностью 

учащихся; реализацию и демонстрацию примеров выполнения; организацию 

практической деятельности; контроль и самооценку.  

Эффективность достигается при условии целенаправленного обучения 

будущих тренеров с использованием предложенных форм и методов 

исследования, а также в процессе изучения элективного курса «Контроль за 

педагогическим процессом в сфере физической культуры и спорта», 

использования материалов учебных пособий «Осуществление контроля при 

обучении учащихся физическому воспитанию», «Методика обучения 

гимнастике», разработанных педагогических заданий (вопросы, тесты, 

учебные задачи, учебные задания).  

Основные результаты исследования: 

1. Определены теоретико-методологические основы подготовки будущих 

тренеров-преподавателей к педагогическому контролю учебно-

тренировочной деятельности учащихся. Выявлен потенциал вуза в 

реализации поставленных задач, обоснован процессный подход в качестве 

ведущего методологического подхода. 

2. Дана научная характеристика учебно-тренировочной деятельности 

учащихся и определены структурные элементы педагогического контроля 

учебно-тренировочной деятельности учащихся и их взаимосвязь, обозначены 

особенности подготовки будущих тренеров-преподавателей, уточнены смысл 



и содержание исходного понятия «педагогический контроль учебно-

тренировочной деятельности учащихся». 

3. В соответствии с теорией деятельности определены состав и критерии, 

показатели подготовки будущих тренеров-преподавателей к педагогическому 

контролю учебно-тренировочной деятельности учащихся, разработана 

структурно-содержательная модель. 

4. Методика подготовки будущих тренеров-преподавателей к 

педагогическому контролю учебной деятельности субъектов разработана на 

основе организации их учебной деятельности в соответствии с поэтапным 

формированием умственной деятельности. 

Новизна и важность полученных результатов: 

1. Первый результат исследования выявил необходимость и обозначил 

направления подготовки будущих специалистов в условиях 

профессионального образования в соответствии с достижениями науки и 

применением технологий, отвечающих изменениям в образовании, а также 

на основе анализа научных работ по подготовке будущих тренеров-

преподавателей к педагогическому контролю учебно-тренировочной 

деятельности учащихся (раздел 1.1 диссертации); определил характеристики 

методологических подходов (в т.ч. с присвоением приоритета процессному 

подходу), которыми руководствуются при изучении и осуществлении 

подготовки будущих тренеров-преподавателей к педагогическому контролю 

учебно-тренировочной деятельности учащихся (раздел 1.2 диссертации); 

выявил потенциал вуза и его основные составляющие для подготовки 

будущих тренеров-преподавателей к педагогическому контролю учебно-

тренировочной деятельности учащихся (раздел 1.3 диссертации). 

2. Второй результат характеризуется новизной  (раздел 2.1 диссертации)  

с позиций разработки основ подготовки будущих тренеров-преподавателей к 

педагогическому контролю учебно-тренировочной деятельности учащихся; 

изучения научных трудов по по проблеме диссертации с точки зрения 

системного подхода. В результате исследования выявлены смысл и 

содержание понятия «педагогический контроль учебно-тренировочной 

деятельности учащихся»; уточнены качества в соответствии с зоной 

деятельности, в том числе охарактеризованы те, которые составляют 

системообразующие элементы педагогического контроля. Это послужило 

основой для определения содержания и направлений подготовки будущих 

тренеров-преподавателей. 

3. Третий результат важен с позиций изучения работ как основных в 

реализации подготовки будущих тренеров-преподавателей к 

педагогическому контролю учебно-тренировочной деятельности учащихся 

(раздел 2.2 диссертации), в этом аспекте определены пути и способы 

совершенствования подготовки будущих специалистов (интенсивные, 

экстенсивные и др.); в результате исследований разработана модель 

подготовки будущих тренеров-преподавателей к педагогическому контролю 

учебно-тренировочной деятельности учащихся в соответствии с теорией 

деятельности, уточнены показатели и уровни подготовки, определены и 



описаны блоки ее реализации (раздел 2.3 диссертации). Предполагается, что 

теоретические выводы будут способствовать эффективной реализации такой 

подготовки. 

4. Новизна четвертого результата видится в диагностике подготовки 

будущих тренеров-преподавателей к педагогическому контролю учебно-

тренировочной деятельности учащихся, что осуществлялось с целью 

определения соответствия результатов организованной учебной работы 

выявленным показателям и уровням (раздел 3.1 диссертации), результаты в 

таком аспекте продемонстрировали необходимость совершенствования 

содержания и методов обучения; разработана методика подготовки учащихся 

к педагогическому контролю учебно-тренировочной деятельности с опорой 

на теорию поэтапного формирования умственной деятельности (раздел 3.2 

диссертации) и программа элективного курса, повышающего эффективность 

методики, учебные пособия, включающие педагогические задания, методы и 

формы организации учебной работы. 

Эффективность методики характеризуется следующим: реализацией 

методов и комплекса исследований в соответствии с задачами исследования, 

осознанием содержательного аспекта обучения, внедрением в учебный 

процесс представленного учебно-методического пособия, соответствующей 

организацией учебных работ, доказательствами полученных данных, 

плановой периодичностью проведенных экспериментальных работ, 

определением результатов исходных и конечных показателей. 

Соответствие направлениям развития науки или государственным 

программам: 

Тема диссертации соответствует Государственному общеобязательному 

стандарту высшего и послевузовского образования, правилам организации 

учебного процесса по кредитной технологии обучения и реализации 

специальной подготовки, указанной в концепции развития образования 

Республики Казахстан на 2022-2026 годы. Разработанная методика будет 

направлена на подготовку специалистов для организации деятельности по 

физической культуре и спорту в учреждениях образования, указанных в 

содержании закона РК «О физической культуре и спорте». В ходе 

исследования осуществляется подготовка будущих тренеров-преподавателей 

в соответствии с типовыми квалификационными характеристиками 

должностей руководителей, специалистов организаций физической культуры 

и спорта. 

Описание вклада докторанта в подготовку каждой публикации: 
По результатам исследования всего опубликовано 20 научных работ, в 

том числе 2 статьи в журналах, входящих в базу данных Scopus, 3 – в 

зарубежных журналах, 11 статей в научных изданиях, рекомендованных 

Комитетом по обеспечению качества в сфере науки и высшего образования 

МНВО РК, 2 статьи в сборниках международных научных конференций и 2 

учебно-методических пособия. Все публикации подготовлены в рамках 

проведенного исследования. 



1. Preparing future teachers to evaluate learning outcomes// Universidad Del 

Zulia. RevistadeCienciasHumanas y Sociales. № 90-2 Maracaibo–Venezuela.  

(2019) 385-402 рp (Исаев А.И., 30%), (в соавторствес Туна С., 50%, 

Боранбаева А., Ортаев Б., Исаев Г., Мусабекова Г., 20 %); В статье 

рассматривается процесс подготовки будущих учителей к оцениванию 

результатов обучения. 

2. Improving the supervisory competence of future teacher trainers with the 

help of innovative technologies// World Journal on Educational Technology: 

Current Issues Volume 14, Issue 3, Yeditepe University, Turkey (2022) 692-703рp 

(Исаев.А.И..80%),(всоавторствесОртаевым.Б.Т.,Исаевым.Г,Доскараевым.Б.,А

лпамысовойГ., 20%). В статье описывается процесс совершенствования 

надзорной компетентности будущих педагогов-тренеров с использованием 

инновационных технологий. 

11 статей опубликованы в изданиях, рекомендованных Комитетом по 

обеспечению качества в сфере науки и высшего образования Министерства 

науки и высшего образования Республики Казахстан:  

1. Особенности формирования культуры профессионального общения 

будущих специалистов физической культуры // Вестник Евразийского 

национального университета им.Л.Н. Гумилева. - Астана. № 5 (120), 2017, С. 

116-121 (Исаев А.И., 100%); В статье рассмотрены особенности 

формирования культуры профессионального общения специалистов 

физической культуры. 

2. Важность средств физической культуры, обеспечивающих 

устойчивость умственной и физической работоспособности личности// 

Вестник Евразийского национального университета им.Л.Н.Гумилева. - 

Астана. № 5 (120), 2017, С. 113-116 (Исаев А.И., 100%); В статье 

рассматривается важность средств физической культуры, направленных на 

обеспечение устойчивости умственной и физической работоспособности 

личности. 

3. Значение методической компетентности будущих тренеров-

преподавателей // Международный научно-популярный журнал «Наука и 

жизнь Казахстана». - Алматы, №2 (57), 2018 г. С. 114-118 (Исаев А.И., 70%), 

(соавтор: Беркимбаев К.М., 30%); В статье проанализированы основы 

понятий «компетентность», «профессиональная компетентность». 

4. Потребности в определении ценности результатов обучения // 

Международный научно-популярный журнал «Наука и жизнь Казахстана». - 

Алматы, №1/2 (55), 2018 г. С. 195-198 (Исаев А.И., 80%), (соавторы: Ортаев 

Б.Т., Туна С., 20%); В статье рассмотрены требования результатов обучения к 

содержанию образования, цели обучения и взаимосвязь с компетенциями. 

5. Физическое воспитание детей дошкольного возраста // Вестник 

Международного казахско-турецкого университета имени К.А. Ясави. - 

Туркестан №1 (111), 2019. С. 178-181 (Исаев А.И., 90%), (соавторы 

Абусейтов Б.З., Рахмет У.Р., 10%); В статье рассмотрены физическое 

воспитание детей дошкольного возраста как основа здоровья современного 

общества. 



6. Необходимость формирования у будущих учителей контрольных 

умений// Вестник университета Ясави. - Туркестан. №2 (116). 2020 г. С. 148-

159 (Исаев А.И., 80%), (соавторы: Ортаев Б.Т., Туна С., 20%); В содержании 

статьи дается разъяснение понятий «контроль», «умение» и «контрольное 

умение». 

7. Виды и формы организации контроля в физическом воспитании – 

направленность подготовки будущего специалиста//Международный научно- 

популярный журнал «Наука и жизнь Казахстана». - Алматы. № 5/5, 2020 г. С. 

185-189 (Исаев А.И., 80%), (соавтор Ортаев Б.Т., 20%); В статье 

рассматривается необходимость подготовки будущих учителей к вопросу 

контроля за занятиями физической культурой и деятельностью школьников. 

8. Методика развития физических качеств учащихся начальных классов 

школьного возраста через подвижные игры//Международный научно- 

популярный журнал «Наука и жизнь Казахстана». - Алматы. № 5/5, 2020 г. С. 

278-282 (А.И. Исаев, 90%), (соавторы: А.К. Абдиллаев, С.Б. Акназаров, 10%); 

В статье рассматривается методика физического развития учащихся 

начальных классов школьного возраста посредством подвижных игр. 

9. Значение и содержание контролирующих компетенций будущего 

тренера-преподавателя // Международный научно-популярный журнал 

«Наука и жизнь Казахстана». - Алматы. №12/9, 2020 г., стр. 238-242 (Исаев 

А.И., 80%), (соавтор: Ортаев Б.Т., 20 %); В статье рассматриваются значение 

и содержание контролирующей компетенции тренера-преподавателя. 

10. О важности физического воспитания в развитии личности // 

Международный научно-популярный журнал «Наука и жизнь Казахстана». - 

Алматы. №12/9, 2020 г. С. 265-273 (Исаев А.И., 95%), (соавтор: Худияров Г. 

Б., 5 %); В статье описывается важность физического воспитания в развитии 

личности. 

11. Контролирующие компетенции будущих тренеров-преподавателей и 

пути их совершенствования// Вестник университета Ясави. - Туркестан. №1. 

(123). 2022 г. С. 124-135 (Исаев А.И., 100 %). В статье рассматриваются 

контролирующие компетенции будущих тренеров-преподавателей и пути их 

совершенствования. 

В материалах Международных научно-практических конференций, в том 

числе в странах дальнего и ближнего зарубежья, опубликовано 5 статей: 

1. Значение педагогического процесса подготовки будущих специалистов 

физической культуры // Сборник научных статей по материалам XXIII 

Международной научно-практической конференции «Научные исследования: 

основные проблемы III тысячелетия» (Москва, 20-22 марта), 2018),С. 56-60 

(Исаев А.И., 70%), (соавторы: Беркимбаев К.М., Искакова Ж.Ж., Искакова 

Р.К., Алимбетов Б.А., Мутанова Д., 30%); В статье рассматривается вопрос 

образовательного процесса подготовки будущих специалистов физической 

культуры. 

2. Проблемы формирования готовности будущих учителей к оценке 

результатов обучения учащихся // Проблемы и перспективы развития 



профессионального образования в 21 веке. Сборник материалов IX 

Международной научной конференции 10-11 апреля, Москва, 2019, С. 32-35 

(Исаев А.И., 70%), (соавтор: Туна С., 30%); В данной статье обосновываются 

методологические аспекты формирования готовности будущих учителей к 

оценке результатов обучения. 

3. Обеспечение комфортного микроклимата для спортсменов в 

спортивных залах: Тематическое исследование температуры комфорта // 12-я 

Международная конференция ICCC 2020, Дананг, Вьетнам, 3 ноября – 3 

декабря 2020 г., С. 626-637 (Исаев А.И., 70%), (соавторы: Омаров Б.,  Омаров 

Б., Анарбаев А., Ахметов Б., Есиркепов Ж., Сабденбеков Е., 30%). В статье 

рассматриваются вопросы обеспечения комфортного микроклимата для 

спортсменов в спортивных залах. 

4. Контроль практической деятельности в педагогическом процессе// 

Международный казахско-турецкий университет имени К.А.Ясави, 

материалы Международной научно-практической конференции «Узбекали 

Жанибековские чтения – 2019», посвященной теме «Семь граней Великой 

степи» и казахская духовность», 8 апреля 2019.– Туркестан. С. 316-321 

(Исаев А.И., 75%), (соавторы: Ортаев Б.Т., Туна С., 25%). В статье 

всесторонне проанализирован и описан процесс контроля практической 

деятельности в педагогическом процессе. 

5. Об особенностях оценивания результатов обучения учащихся // 

Вестник Международного казахско-турецкого университета им.Х.А. Ясави, 

Туркестан. №3 (109), 2018 г. С. 182-186 (Исаев А. И., 50%), (соавторы: 

Ортаев Б.Т., Туна с. 50%). В статье раскрываются особенности оценивания 

результатов обучения школьников. 

Опубликовано 2 учебных пособия: 

1. Осуществление контроля при обучении учащихся физическому 

воспитанию // Учебное пособие. - Шымкент, издательство «Алем». 2021 г., 

152 стр. (Исаев А.И., 70%), (соавтор: Ортаев Б.Т., 30%); В учебном пособии 

рассматриваются регулирование внутришкольного контроля и управления, 

виды и методы контроля, проверки и оценки учебно-познавательной 

деятельности учащихся, вопросы педагогического контроля и учета в 

физическом воспитании. 

2. Методика обучения гимнастике. Учебное пособие. - Шымкент, 

издательство «Алем». 2021. - 132 С. (Исаев А.И., 100%). Учебное пособие 

разработано на основе текстов лекций по дисциплине «Гимнастика», планов 

урока и общей структуры урока. 

Структура и объем работы. Диссертация состоит из введения, трех 

разделов, заключения, списка использованной литературы, приложений. 

 


