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Мектеп психологтарына арналған «Балалар мен жеткіншектердегі 

психологиялық жарақаттың салдарын түзету» тақырыбындағы 

біліктілікті арттыру курсының білім беру бағдарламасы 

(80  сағат) 

 

1. Жалпы ереже 

1. «Балалар мен жеткіншектердегі психологиялық жарақаттың салдарын 

түзету» тақырыбындағы біліктілікті арттыру курсының бағдарламасы (әрі қарай 

- Бағдарлама)мектептегі психолог мамандарға арналған (80 сағат). 

2. Мектеп психологінің психологиялық жарақаттармен жұмыс жасау 

алгоритмі бойынша психологиялық білімін теориялық-практикалық тұрғысында 

кеңейтуге бағытталған. 

 

2. Глоcсарий 

Психологиялық (психикалық) жарақат - ұзақ уақыт психологиялық 

әсері мен салдары (зардабы) бар, ұзақ уақыт эмоционалды күйзелістер 

тудыратын адамның маңызды бір оқиғаға реакциясы.  

Жарақаттық стрестер - адамның өмір сүруіне қауіп төндіретін жоғары 

қарқынды факторлар. 

Жарақаттық стрестік реакциялар – жарақаттық стресс кезінде пайда 

болатын тұлғалық және мінез-құлық реакциялары.  

Жарақат алғаннан кейінгі стрестік реакциялар – адамда жарақаттық 

жағдайдан шыққаннан кейін пайда болатын эмоционалдық, тұлғалық және 

мінез-құлық өзгерістері. 

Психологиялық дағдарыс - шамадан тыс ауыр эмоционалды жағымсыз 

күй. Психологиялық дағдарыс негізінен стрестік жағдайға байланысты болады. 

Мұндай стресстік оқиға, мысалы, зорлық-зомбылық, жақын адамның қайтыс 

болуы немесе басқа мектепке ауысуы, және т.б. болуы мүмкін. Психотерапияда 

дағдарыс түсінігі жиі қолданылады. Бұл адамдардың психологиялық 

жағдайындағы дағдарыстар, олар күйзеліс, қорқыныш, сенімсіздік сезімі және 

т.б. 

Жарақат алғаннан кейінгі стресстік бұзылыстар - өте ауыр 

психологиялық немесе физикалық күйзелісті бастан өткерген адамдарда пайда 

болады. Оның мынадай белгілері бар: 1) өмірге қауіп төндіруі, ауыр жарақат 

алуы, күшті қорқыныш пен дәрменсіздік сезімін тудыратын қайғылы оқиғалар 

орнында куәгер ретінде болу; 2) жарақаттық оқиғалармен байланысты санадан 

ығыстырылған естеліктер, өткеннің жабысқақ бейнелері, қайталанатын 

естеліктер мен эмоциялар, қорқынышты түстер көру, иллюзиялар, 

галлюцинациялар. 

Дағдарыс (жарақат тудырушы) оқиғасы – негізгі белгілері: оқиғаның 

кенеттен басталуы; белгілі бір адамға, белгілі бір жағдайға нормадан жоғары 

болатын оқиғаның мазмұны; жедел шешуді талап ететін тұлғаішілік, 

тұлғааралық немесе топаралық қақтығыстың пайда болуы және адамның осы 
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деңгейдегі қақтығысты шешу тәжірибесінің болмауы; жағдайдың, өмір сүру 

жағдайындағы, әлеуметтік рөлдердің динамикалық, прогрессивті өзгерістері; 

бұрын белгісіз және адам тәжірибесінде теңдесі жоқ тіршілік әрекетінің белгісіз 

элементтерінің пайда болуына байланысты өмірлік процестердің күрделенуі; 

жағдайдың тұрақсыздық фазасына ауысуы, адамның бейімделу ресурстарының 

шегіне жетуі. 

Балалық шақтағы қайғы - жақын адамдарының жоғалуы мен қайтыс 

болуының қарқынды, терең және ұзаққа созылған тәжірибесі. Жақындарының 

қайтыс болуы әдетте балалар мен жасөспірімдерде күшті реакцияларды 

тудырады. Бұл үмітсіздік, қорқыныш, ашулану, ұйықтау проблемалары, 

дәрменсіздік пен қауіп сезімі, кейде тіпті депрессия және күшті бос және тастап 

кету сезімі болуы мүмкін. 

Психика саулығы – адам мен сыртқы дүние арасындағы тепе-теңдік 

жағдайы, оның әлеуметтік ортаға, физикалық, биологиялық және психикалық 

ықпалдарға қатысты реакциясының сай болуы, жүйкелік реакция күші мен 

сыртқы тітіркендіргіштер арасындағы сәйкестігі, адам мен оның 

айналасындағылар арасындағы үйлесімділік, адамның шынайы объективтілік 

жайлы пікірінің басқа адамдардың пікірлерімен ұштасуы, өмірдің кез-келген 

жағдайына сын көзбен қарауы. 

Психологиялық зорлық-зомбылық – балаға назар аудармау, кері итеру, 

бақылау, баланы қорқытуға, үрей сезімін тудыруға, баланың мінезіне ықпал 

етуге, оның өзін-өзі құрметтеу, өз бағасын білу сезімін жоюға, әлеуметтік және 

эмоционалдық дамуы мен жақсы өмір сүруіне кедергі келтіруге бағытталған 

қасақана жасалатын вербалды және іс-әрекеттік қимылдар схемасын қамтиды. 

Психологиялық дебрифинг- жарақаттан кейінгі стресстік 

бұзылыстардың (ЖКСБ) дамуын болдырмауға бағытталған ерте араласу әдісі. 

Бұл тәсіл тәжірибелі маман мен жарақат тудырушы оқиғадан аман қалғандар 

арасындағы жедел және құрылымдық талқылауды қамтиды. Психологиялық 

дебифингтің мақсаты – жарақаттанған жағдайдан кейін табиғи сауығу процесін 

қолдау және ілгерілету. 

Қорқыныш – нақты немесе ойдан шығарылған қауіп-қатерге жауап 

ретінде дамитын және вегетативті жүйенің белсендендіруі нәтижесінде пайда 

болатын физиологиялық реакциялармен және сақтану түріндегі қорғаныстық 

мінез-құлықпен жүретін қарапайым қарқынды эмоция. 

Кибербуллинг – баланың қыр соңына түсу, қорқыту, ұялту мақсатында 

интернетті не басқа технологияларды пайдалану. Дөрекі, қатыгез сипаттағы 

мәтіндік хабарламалар жіберу; жәбірленушіні онлайн режімінде мазақ ету не 

жеке басына тән ақпаратты, фотоны не бейнежазбаны орналастыру; басқа 

баланың қыр соңына түсу не мазақ ету мақсатында жалған тіркеу жазбасын, веб-

парақшаны не онлайн режімінде бейне жасау сияқты әрекет түрлерін қамтиды. 

Кемсітушілік – баланың жынысына, ұлтына, ұлыстық мәртебесіне, 

әлеуметтік-экономикалық жағдайына, дініне не мүгедектігіне негізделген 

әділетсіз не бөліп-жару қарым-қатынасы. 



4 
 

 

3. Бағдарлама тақырыптары 
Модульдер Тақырыптары 

1. НОРМАТИВТІК-

ҚҰҚЫҚТЫҚ  

1.1.Халықаралық Бала құқықтары туралы конвенциясы 

және Қазақстан Республикасындағы баланың құқықтары 

туралы заңнамасының тұжырымдамалық негізі. 

1.2. Тұрмыстық зорлық-зомбылық профилактикасы туралы 

Қазақстан Республикасының заңының тұжырымдамалық 

бағыттары мен мазмұны. 

2. БАСҚАРУШЫЛЫҚ 2.1. Психолог мамандарды психологиялық жарақаттың 

түрлерімен, себептерімен, және салдарымен таныстыру. 

2.2. Балалар жасындағы психологиялық жарақаттар: ата-

аналардың ажырасуы, жақындарынан айырылу, жақын 

адамын жоғалту, қалыпты және патологиялық қайғы, 

зорлық-зомбылық түрлері, депрессия, стресс, аутоагрессия 

және т.б. 

2.3. Балалар мен жеткіншектердегі психологиялық 

жарақатты диагностикалауда заманауи арттерапевтік-

проективті әдістемелер. 

2.4. Балалар мен жеткіншектердегі психологиялық жарақат 

салдарын жоюда психокоррекциялық жұмыстың негізгі 

қағидалары. 

2.5. Психологиялық жарақат алған оқушының отбасына, 

педагогтарға арналған жадынама. 

3.МАЗМҰНДЫҚ-

ПРОЦЕССУАЛДЫҚ 

3.1. Мектеп психологінің психологиялық жарақаттармен 

(баламен, ата-анамен, мұғаліммен) жұмыс жасаудың 

заманауи үлгілері. 

3.2. Төтенше жағдайларда балаларда пайда болатын стрестік 

бұзылыстар және онымен психокоррекциялық жұмыс жасау 

жолдары.  

3.3. Стресс және жарақаттық стрестің пайда болу 

механизмдері. 

3.4. Психологиялық жарақат алғаннан кейінгі реакцияның 

фазалары бойынша психологиялық қызмет көрсету 

жолдары.  

3.5. Психологиялық жарақат жағдайындағы балалардың 

эмоционалды күйлерін реттеуде арттерапевтік әдістерді 

қолдану. 

4. ТЕХНОЛОГИЯЛЫҚ  4.1. Психологиялық дағдарыс ұғымы және оның даму 

кезеңдері.  

4.2. Психологиялық дағдарыс жағдайында балалардың 

эмоционалды күйлерін коррекциялау жолдары. 

4.3. Психологиялық дебрифингті жүргізудің жеке және 

топтық формалары.   

4.4. Ата-аналарға психологиялық кеңес беру жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

5. ВАРИАТИВТІК  5.1. Балалар мен жеткіншектердегі психологиялық 

жарақаттың салдарын коррекциялаудың ұлттық бағыттағы 

моделін құрастыру. 
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5.1. Психологиялық жарақат алғаннан кейінгі сүйемелдеуші 

басқа да мамандардың кеңістіктік-ұйымдастырушылық 

ортасын модельдеу. 

5.2. «Психологиялық жарақат алған балаларға көмек ....» 

шағын буклет әзірлеу және оны жасаудың жалпы 

қағидалары  

5.2. Білім беру ұйымдарында психологиялық жарақаттық 

стреспен жұмыс жасау алгоритмін құрастыру және ұсыну. 

 

4. Бағдарламаның мақсаты, міндеттері және күтілетін нәтижелері 

Бағдарламаның мақсаты – психологиялық жарақат жағдайындағы 

балалар мен жеткіншектердің эмоционалды күйлерін реттеуде 

психокоррекциялық жұмыстың теориялық-практикалық тұрғысын көрсету және 

психолог-мамандардыңкәсіби біліктілігін жоғарылату.  

Бағдарлама міндеттері: 

1. Психолог мамандарды психологиялық жарақаттың түрлерімен, 

себептерімен және салдарымен таныстыру. 

2. Мектеп психологтарының психологиялық дағдарысқа ұшыраған 

балалармен жұмыс жасау алгоритмі бойынша психологиялық білімдерін 

кеңейту. 

3. Психолог мамандарға жарақаттық стресс жағдайындағы балалардың 

отбасымен жұмыс жасаудың психологиялық-педагогикалық ерекшеліктерін 

көрсету. 

4. Психологиялық жарақаттың салдарын түзету шарасы бойынша 

педагогикалық ұжыммен маманның жұмыс жасау бағытын анықтау. 

Күтілетін оқу нәтижелері 

Курс соңында тыңдаушылар: 

1. Психологиялық жарақатпен жұмыс жасаудың (баламен, ата-анамен) 

алгоритмін үйренеді. 

2. Психологиялық жарақат жағдайындағы балалар мен жеткіншектердің 

психоэмоционалдық жағдайын жақсарту мен өзін-өзі реттеуге көмектесетін 

заманауи әдіс-тәсілдерді игереді.  

3. Психологиялық жарақат алғаннан кейінгі психопрофилактика мен 

диагностикалауды және оны психокоррекциялаудың алгоритмін меңгереді.  

 

5. Бағдарламаның құрылымы мен мазмұны 

Білім беру бағдарламасы 5 модульден тұрады:  

1) нормативтік-құқықтық;  

2) басқарушылық;  

3) мазмұндық-процессуалдық; 

4) технологиялық; 

5) вариативтік.  

1-модуль. Нормативтік-құқықтық. Модульде ұсынылатын дәріс 

тақырыптары Халықаралық Бала құқықтары туралы конвенциясы, ҚР 
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Президенті Қ.К. Тоқаевтың "Тұрмыстық зорлық-зомбылық профилактикасы 

туралы Қазақстан Республикасының заңы" және "Балалар құқығы туралы 

конвенциясы", Қазақстан Республикасындағы 2030 жылға дейінгі отбасылық 

және гендерлік саясат тұжырымдамасын бекіту туралы" Қазақстан 

Республикасы Президентінің жарлығы, ҚР-ның 2002 жылғы 8 тамыздағы N345 

Заңына сәйкес ҚР баланың құқықтары туралызаңнамасымен танысуға мүмкіндік 

береді.  

2-модуль. Басқарушылық. Балалар мен жеткіншектердегі 

психологиялық жарақат түрлерін анықтау, салдарын психокоррекциялау және 

алдын алу жұмыстары ғылыми-әдістемелік, психологиялық-педагогикалық 

тұрғыдан жан-жақты қарастырылады. Психолог мамандарға, әлеуметтік 

педагогтарға, бала тәрбиесімен айналысатын барлық маман иелеріне арналған 

әдістемелік нұсқаулар, жадынамалар, дәрістер жинағы, сондай-ақ, стресс және 

жарақаттық стресс жағдайындағы балалармен жұмыс жасауда 

психокоррекциялық, психотерапиялық жаттығулармен танысады.  

3-модуль. Мазмұндық-процессуалдық. Модульді зерделеу барысында 

курс тыңдаушыларытөтенше жағдайларда балаларда пайда болатын стрестік 

бұзылыстар мен психологиялық жарақат салдарын жоюдың, психоэмоционалды 

күйлерді реттеудің ең қауіпсіз, экологиялық таза заманауи әдіс-тәсілдерін 

игереді.  

4-модуль. Технологиялық. Тыңдаушылар психологтің кәсіби қызметінде 

заманауи қашықтан оқыту технологияларын қолдану тәжірибесінде ақпараттық 

технологиялардың әдістерін, тәсілдері мен құралдарын қолдану аясын кеңейтеді. 

5-модуль. Вариативтік. Тыңдаушылар бұл модульде балалар мен 

жеткіншектердегі психологиялық жарақаттың салдарын ұлттық бағыттағы 

моделін құрастыруды, сүйемелдеуші басқа да мамандардың кеңістіктік-

ұйымдастырушылық ортасын модельдеуді, психологиялық қызметті 

ұйымдастыру және жоспарлауды, және жарақаттық стрестің алдын алу 

алгоритмін құрастырып, және оны ата-аналарға, педагогтар ортасына ұсынуды 

меңгереді. 

 

6. Оқыту процесін ұйымдастыру 

Курстар келесі режимде ұйымдастырылады: 

Бағдарламаның оқу-тақырыптық жоспары (бұдан әрі-ОТЖ) бойынша курс 

күндізгі (қашықтан) оқыту режимінде ұйымдастырылады. Оқу курсының 

ұзақтығы 80 академиялық сағатты құрайды. 

Білім беру процесі біліктілікті арттырудың әрекеттік сипатын қамтамасыз 

ететін оқыту нысандары мен әдістерін қамтиды: дәріс, тәжірибелік сабақ, 

психодиагностика, психокооррекция, психотерапиялық жаттығулар, бағдарлама 

құрастыру, тыңдаушының өзіндік жұмысы. 

Тыңдаушылардың кәсіби құзыреттіліктерінің қалыптасу деңгейін анықтау 

үшін курс барысында берілген әдіс-тәсілдерді оқушыларға жүргізіп, оның 

нәтижесін хаттамада көрсетеді және талдап, талқыланады.  
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7. Бағдарламаның оқу-әдістемелік қамтамасыз етілуі 

Мектеп психологтарына арналған «Балалар мен жеткіншектердегі 

психологиялық жарақаттың салдарын түзету» тақырыбындағы күндізгі 

(қашықтықтан, аралас) оқу режиміндегі курстың оқу-тақырыптық 

жоспары (80 сағат) 

№ 

 

 

Сабақ тақырыбы 
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и
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о
д
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н

о
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и
к
а 

 

П
си

х
о
к
о
р
р
ек

ц
и

я
  

П
си

х
о
те

р
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и
я
л
ы

қ
 

ж
ат

ты
ғу

л
ар

 

Б
ағ

д
ар

л
ам

а 

қ
ұ
р
ас

ты
р
у

 

Т
ы

ң
д
ау

ш
ы

н
ы

ң
 

ө
зі

н
д
ік

 ж
ұ
м

ы
сы

  

Б
ар

л
ы

ғы
 

 
НОРМАТИВТІК-ҚҰҚЫҚТЫҚ 

МОДУЛЬ 

4    
 

  4 

1.1. 1.1. Халықаралық Бала 

құқықтары туралы конвен-циясы 

және Қазақстан Республикасын-

дағы баланың құқықтары туралы 

заңнамасының тұжырым-

дамалық негізі.  

2    
 

  2 

1.2 1.2. Тұрмыстық зорлық-

зомбылық профилактикасы 

туралы Қазақстан Республи-

касының заңының тұжырым-

дамалық бағыттары мен мазмұны. 

2    
 

  2 

2 БАСҚАРУШЫЛЫҚ МОДУЛЬ 6 6 4 4 4   24 

2.1 Психолог мамандарды психо-

логиялық жарақаттың түрлері-

мен, себептерімен және 

салдарымен таныстыру. 

2       2 

2.2. Балалар жасындағы психология-

лық жарақаттар: ата-аналардың 

ажырасуы, жақындарынан 

айырылу, жақын адамын жоғалту, 

қалыпты және патологиялық 

қайғы, зорлық-зомбылық түрлері, 

депрессия, стресс, аутоагрессия 

және т.б. 

 2 4     6 

2.3. Балалар мен жеткіншектердегі 

психологиялық жарақатты 

диагностикалауда заманауи 

арттерапевтік-проективті 

әдістемелер. 

 2  4    6 

2.4. Балалар мен жеткіншектердегі 

психологиялық жарақат салда-

рын жоюда психокоррекциялық 

жұмыстың негізгі қағидалары. 

 
2   4   6 
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2.5. Психологиялық жарақат алған 

оқушының отбасына, педагог-

тарға арналған жадынама. 

4       4 

3 МАЗМҰНДЫҚ-

ПРОЦЕССУАЛДЫҚ МОДУЛЬ 

4 12 2  6   24 

3.1. Мектеп психологінің психо-

логиялық жарақаттармен 

(баламен, ата-анамен, мұға-

ліммен) жұмыс жасаудың 

заманауи үлгілері. 

2 2 2     6 

3.2. Төтенше жағдайларда балаларда 

пайда болатын стрестік 

бұзылыстар және онымен 

психокоррекциялық жұмыс жасау 

жолдары. 

 4      4 

3.3. Стресс және жарақаттық стрестің 

пайда болу механизмдері. 

2       2 

3.4. Психологиялық жарақат 

алғаннан кейінгі реакцияның 

фазалары бойынша психология-

лық қызмет көрсету жолдары. 

 6      6 

3.5. Психологиялық жарақат 

жағдайындағы балалардың 

эмоционалды күйлерін реттеуде 

арттерапевтік әдістерді қолдану. 

    6   6 

4 ТЕХНОЛОГИЯЛЫҚ 

МОДУЛЬ 

 
6 2 2 2 2 6 20 

4.1. Психологиялық дағдарыс ұғымы 

және оның даму кезеңдері. 

 2 2 2 2 2 2 12 

4.2. Психологиялық дағдарыс 

жағдайында балалардың эмоцио-

налды күйлерін коррекциялау 

жолдары. 

      4 4 

4.3. Психологиялық дебрифингті 

жүргізудің жеке және топтық 

формалары.   

 2      2 

4.4. Ата-аналарға психологиялық 

кеңес беру жұмыстарын 

ұйымдастыру. 

 2      2 

5 ВАРИАТИВТІК МОДУЛЬ  8  
 

   8 

5.1. 

 

Балалар мен жеткіншектер-дегі 

психологиялық жарақаттың 

салдарын коррекциялаудың 

ұлттық бағыттағы моделін 

құрастыру. 

  

2 

      

2 

5.1. 

Психологиялық жарақат алған-

нан кейінгі сүйемелдеуші басқа 

да мамандардың кеңістіктік-

ұйымдастырушылық ортасын 

модельдеу. 

  

2 

 

 

   

2 
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5.2. «Психологиялық жарақат алған 

балаларға көмек ....» шағын 

буклет әзірлеу және оны 

жасаудың жалпы қағидалары 

  

4 

 

 

   

4 

Білім беру ұйымдарында 

психологиялық жарақаттық 

стреспен жұмыс жасау 

алгоритмін құрастыру және 

ұсыну. 

   

 

   

 

 БАРЛЫҒЫ 14 32 8 10 12 2 2 80 

Ескерту: Курстың бір академиялық сағаты 45 минутты құрайды 

(педагогтердің біліктілігін арттыру курстарын ұйымдастыру және өткізу, 

сондай-ақ педагог қызметін курстан кейінгі сүйемелдеу қағидаларына сәйкес/ 

Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрінің 2023 жылғы 7 тамыздағы №249 

бұйрығы). 

 

8. Оқу нәтижелерін бағалау 

Тыңдаушылардың кәсіби құзыреттілігінің қалыптасу деңгейін анықтау 

үшін төмендегідей өзіндік жұмысы беріледі:  

1. Арттерапевтік-проективтік методикаларды балаларға жүргізу. 

2. Әр өткізілген психокоррекциялық, психотерапевтік техникаларды 

балаларға жүргізеді, қорытындысын хаттамада көрсетеді. 

3. «Психологиялық жарақат алған балаларға көмек ....» тақырыбында 

шағын буклет әзірлейді.  

4. «Балалар мен жеткіншектердегі психологиялық жарақаттың салдарын 

психоррекциялау» тақырыбында арнайы бағдарлама құрастырады. 

Өзіндік жұмыс келесі шәкілдер арқылы бағаланады: 0 – дәлелдемелер 

ұсынылмады, 1 – дәлелдемелер әлсіз, 2 – дәлелдемелер күшті, 3 – дәлелдемелер 

өте күшті (әрбір критерий бойынша максималды балл - 3).  Өзіндік жұмыстың 

ұзақтығы: 5-7 минут). 

 
№ Бағалау критерийлері Баллдар Қорытынды  

0 1 2 3 

I. Арттерапевтік-проективтік методикаларды балаларға жүргізу. 

1  Интерпретациясын шығару.      

2 Диагностика бойынша хаттама 

толтыру. 
     

3 Хаттаманың үлгіге сәйкестігі.      

 Қорытынды балл (max – 9 балл)      

II. Әр өткізілген психокоррекциялық, психотерапевтік  

техникаларды балаларға жүргізу. 

1 Жүргізген психокоррекциялық, 

психотерапевтік техникалар 

бойынша хаттама толтыру. 

     

2 Хаттаманың талапқа сай болуы.      

3 Ұсыныстар беру.      
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 Қорытынды балл (max – 9 балл)      

III. Балалар мен жеткіншектердегі психологиялық жарақаттың салдарын түзетуге 

арналған арнайы психологиялық бағдарлама құрастыру. 

1 Оқушыларға жүргізілетін 

психокоррекциялық жұмыстың 

мазмұны. 

     

2 Мұғалімдерге жүргізілетін 

психологиялық ағартушылық 

жұмыстың мазмұны. 

     

3 Ата-аналармен жүргізілетін 

психологиялық кеңес беру 

жұмыстарының қамтылуы. 

     

 Қорытынды балл (max – 9 балл)      

IV. «Психологиялық жарақат алған балаларға көмек ....»  

тақырыбында шағын буклет әзірлеу  

1 Идеяның бірегейлігі.      

2 Сюжеттің мазмұны мен мәні және 

тұтастығы. 

     

3 Тақырыпты аша алуы.      

 Қорытынды балл (max – 9 балл)      

 

9. Курстан кейінгі қолдау 

1-кезең - қатысушыларға ұсынылған психодиагностикалық әдістемелер 

мен психокоррекциялық, психотерапевтік техникаларды оқушыларға 

жүргізгеннен кейін онлайн форматында айына екі рет кездесіп, 

супервизияжасау; 

2-кезең – курс тыңдаушыларының кәсіби құзыреттілігін электрондық 

пошта, әлеуметтік желілер арқылызерделеу; 

3-кезең – курс жетекшіі курсқа қатысушылардың кәсіби құзыреттілігін 

дамытуға қажетті қолдауды төмендегідей жүзеге асырады: 

- курс барысында дайындалған «Мектеп психологінің балалар мен 

жеткіншектердегі психологиялық жарақаттармен жұмыс жасау» тақырыбында 

аймақтық семинарлардасөз сөйлеу (аймақтық, облыстық, республикалық 

деңгейдегі); 

- кәсіби конкурстарға қатысу (облыстық, республикалық деңгейдегі); 

- сараптама тобының құрамына қатысу (жұмыстар және т. б.); 

- "Жантану мәселері_Вопросы пихологии" республикалық ғылыми-

әдістемелік, психологиялық журналының бір нөміріне мектеп психологтары 

«Балалар мен жеткіншектердегі психологиялық жарақаттың салдарын түзету» 

тақырыбында түрлі ғылыми-әдістемелік-практикалық баяндамалары тегін 

жарияланатын болады (авторлық бірлестікте болуы мүмкін). 

 

10. Негізгі және қосымша әдебиеттер тізімі 

Негізгі әдебиеттер: 
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1. Қазақстан Республикасындағы баланың құқықтары туралы Қазақстан 

Республикасының 2002 жылғы 8 тамыздағы N345 Заңы - 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z020000345_ 

2. Тұрмыстық зорлық-зомбылық профилактикасы туралыҚазақстан 

Республикасының 2009 жылғы 4 желтоқсандағы N214-IV Заңы - 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/Z090000214_/history 

3. ҚР Бала құқықтары жөніндегі уәкілhttps://bala-

ombudsman.kz/kz/ombudsman/convention/ 

4. Бала құқықтары туралы Конвенцияны ратификациялау туралы Қазақстан 

Республикасының Жоғарғы Кеңесінің 1994 жылғы 8 маусымдағы қаулысы - 

https://adilet.zan.kz/kaz/docs/B940001400 

5. Тарабрина Н.В. Практическое руководство по психологии 

посттравматического стресса: Теория и методы. – М.: Когито-Центр, 2019. – 208 

с.  

6. Тарабрина Н.В. Эффективная терапия посттравматического стрессового 

расстройства. – М.: Когито-Центр, 2020. – 467 с. 

7. Тарабрина Н.В. Практикум по психологии посттравматического стресса. - 

СПб: Питер, 2020. - 272 с. 

8. Кадыров Р.В. Посттравматическое стрессовое расстройство (PTSD). – СПб.: 

Речь, 2012. – 448 с.  

9. Биктина Н.Н. Практикум по психологии посттравматического стресса: 

учебное пособие / Оренбургский государственный университет. - Оренбург: ФГ 

БОУ ВПО ОГУ, 2022. – 166 стр. 
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