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Зерттеу тақырыбы: «Бірінші курс студенттерінің қысымға төзімділігін 

қалыптастырудың психологиялық – педагогикалық шарттары» 
Зерттеудің мақсаты: студенттердің қысымға төзімділігін қалыптастырудың 
психологиялық-педагогикалық шарттарын теориялық тұрғыдан негіздеу, 
зерттеу мəселесінің аясында ұсынылған құрылымдық-мазмұндық модель мен 
авторлық бағдарламалардың тиімділігін тəжірибелік-эксперимент негізінде 
тексеру.  

Зерттеудің мiндеттерi: 
1. Бірінші курс студенттерінің қысымға төзімділігін қалыптастыруда 

теориялық жəне практикалық алғышарттарды негіздеу; 
2. Студенттердің психологиялық денсаулығын қалыптастыру 

жағдайында «қысымға төзімділік» терминінің заманауи түсінігін нақтылау; 
3. Бірінші курс студенттерінің қысымға төзімділігін қалыптастырудың 

құрылымдық-мазмұндық моделін əзірлеу. Модельдің ережелеріне сүйене 
отырып, компоненттерді, көрсеткіштерді, деңгейлерді анықтау; 

4. Студенттерде қысымға төзімділік компоненттерінің өзара байланысын 
айқындау (когнитивті, коммуникативті, мінез-құлық, əлеуметтік), бірінші курс 
студенттерінің жас ерекшеліктеріне қарай қысымға төзімділік көрсеткіштерін 
анықтау; 

5. Ұсынылған іс-əрекет жүйесін тəжірибелік-эксперименттен өткізу жəне 
əзірленген модель мен арнайы бағдарламалардың негізінде  бірінші курс 
студенттерінің қысымға төзімділігінің сапалық өзгеру деңгейін анықтау. 

Зерттеу əдістері. Теориялық: психологиялық-педагогикалық 
əдебиеттерді талдау; диагностикалық: К.Решкенің экспресс-тесті; С. М. Киров 
атындағы Санкт – Петербург əскери – медициналық академиясында əзірленген 
«Болжау» əдістемесі; AVEM сауалнамасы (Arbeitsbezogenes Verhaltens und 
Erlebensmuster), У. Шааршмидт, А. Фишер, əзірлеген, Т. Ронгинский 
бейімдеген, PCI проактивті күресу мінез-құлық сауалнамасы (ағыл. Proactive 
Coping Inventory), Greenglas, Schwarzer & Taubert əзірлеген, Е. С. Старченкова 
бейімдеген əдістемелер. 

Статистикалық деректерді өңдеуде: Стьюденттің  параметрлік 
айырмашылық t критерийі, Спирмен корреляциясының дəреже коэффициенті 
жəне статистикалық айырмашылық критерийі G белгілерінің критерийі. 
Алынған нəтижелерді статистикалық өңдеу үшін "SPSS 23.0" нұсқасында 
"Statistical package for the Social Science" статистикалық бағдарламалар пакеті 
қолданылды. 

Қорғауға ұсынылатын негізгі ережелер (дəлелденген ғылыми 
гипотезалар жəне жаңа білім болып табылатын басқа тұжырымдар) 



1. Қысымға төзімділік – бұл мінез-құлық, коммуникативті, когнитивтік 
жəне əлеуметтік компоненттердің оңтайлы үйлесімімен сипатталатын, 
олардың бірігіп оқу іс-əрекетінде стресске төзімділік пен қауіпсіздіктің 
оңтайлы деңгейін құрайтын адамның динамикалық, интегративті сапасы. 

Қысымға төзімділіктің құрамдас бөліктері болып келесі көрсеткіштер 
жиынтығының мазмұндық сипаттамалары айқындалады: мінез-құлықтық, 
коммуникативтік, танымдық жəне əлеуметтік. 

2. Бірінші курс студенттерінің қысымға төзімділігінің қалыптасуына 
ықпал ететін психологиялық-педагогикалық шарттар: 

психологиялық: студенттердің психологиялық денсаулығын дамытуға 
бағытталған пропедевтикалық іс-шараларды ұйымдастыру; қысым тудырған  
жағдайлардан шығу тетіктерін іске асыру; жеке тұлғаның психологиялық 
ресурстарын өзектендіру жəне белсендіру; бакалаврларды даярлауға 
бағытталған білім беру үрдісіне қысымды басқару стратегияларын енгізу;  

педагогикалық: студенттердің қажеттіліктерін, қызығушылықтарын 
ескере отырып, қысымға төзімділікті қалыптастыру бағдарламаларын 
жасаумен; студентке бағдарланған, денсаулық сақтау, қысымға төзімділік 
технологияларын іске асыру, кəсіптің  кəсіби құзыреттіліктерін меңгеруге 
ынталандыру; білім алушылардың қысымға төзімділік деңгейін арттыру үшін 
профессор-оқытушы құрамының (ПОҚ) тиімді мінез-құлық стратегияларын 
қолдануы; салауатты өмір салтына бағдарланған жоғары оқу орнының 
ортасын құру; 

3. Бірінші курс студенттерінің қысымға төзімділігін қалыптастырудың 
құрылымдық-мазмұндық моделі: мақсаттылық, мазмұндық-процессуалдық, 
ұйымдастырушылық-технологиялық жəне бағалау блоктарының 
тұтастығымен; бірінші курс студенттерінің жас жəне жеке ерекшеліктері 
есерілген қысымға төзімділік шарттарының іске асырылуымен 
қамтамасыздандырылады; 

4. 17 жəне 18 жастағы студенттерінің қысымға төзімділік 
көрсеткіштерінің арасындағы айырмашылықтары мен қысымға төзімділік 
компоненттерінің (мінез-құлықтық, карым-қатынастық, танымдық жəне 
əлеуметтік) өзара байланысы айқындалды; қысым  көрсеткіштерінің 
қалыптасу деңгейлерінде, қысымға төзімділік, оны жеңу деңгейі, 
қалыптастыру экспериментті кезеңіндегі академиялық үлгеріміне 
сəйкестігінде айтарлықтай айырмашылық бар екендігі анықталды; 

5. Бірінші курс студенттерінің қысымға төзімділік деңгейінің жоғарылау 
динамикасы психологиялық-педагогикалық жағдайларға жəне бірінші курс 
студенттерінің қысым жағдайын басқарудың авторлық жəне цифрлық 
бағдарламаларына негізделген құрылымдық-мазмұндық модельді қолданудың 
тиімділігіне байланысты. 

Зерттеудің негізгі нəтижелері сипаттамасы: 
- теориялық жəне практикалық дереккөздерді тұжырымдамалық талдау 

негізінде студент жастардың психологиялық денсаулығы тұрғысынан  
«Қысымға төзімділік» ұғымына авторлық анықтама берілді;  



- бірінші курс студенттерінің қысымға төзімділігін қалыптастырудың 
психологиялық-педагогикалық шарттары анықталып, ғылыми тұрғыда 
негізделді;  

-қысымға төзімділіктің маңызды компоненттері жəне жоғарғы оқу 
орнының білім беру ортасында бірінші курс студенттеріне қысым туғызатын 
факторлар анықталды;  

-бірінші курс студенттерінің  қысымға төзімділігін қалыптастырудың 
құрылымдық-мазмұндық моделінің тиімділігі мақсаттық, мазмұндық-
процессуалдық, ұйымдастырушылық-технологиялық жəне бағалау 
блоктарының тұтас қызметімен дəлелденді;  

- авторлық жəне «Қысымды басқару» атты цифрлық бағдарламасы,   
ұсынылған жаттығулар мен психологиялық тренингтер кешеннің   тиімділігі 
тəжірибелік-эксперимент барысында тексерілді. 

Алынған нəтижелердің жаңалығы мен маңыздылығын негіздеу: 
Бірінші ғылыми нəтиженің негізділігі бойынша «Қысымға төзімділік» ұғымы 
тұлғаның негізгі бастапқы категориясына жататындығымен анықталады. 

 Шетелдік жəне отандық зерттеулерге салыстырмалы талдау жүргізе 
отырып, біз «Бірінші курс студенттерінің қысымға төзімділігін - мінез-
құлықтық, карым-қатынастық, танымдық жəне əлеуметтік компоненттері 
оңтайлы үйлесім тапқан тұлғаның динамикалық, интегративті сапасы ретінде 
сипаттаймыз, бұлар оқу іс-əрекетінде қысымға төзімділік пен қауіпсіздіктің 
оңтайлы деңгейін тудырады. 

Екінші ғылыми нəтиженің негізділігі нақты педагогикалық шарттарды 
(студенттердің қажеттіліктері мен  қызығушылықтарын ескере отырып, 
қысымға төзімділікті қалыптастыру бағдарламасы əзірленді; қысымға 
төзімділікті қалыптастыратындай, кəсіби құзыреттіліктерді меңгеруге 
ынталандыратындай аторлық жəне цифрлық бағдарламалардың іске 
асырылуы; психологиялық жағдайлар (қысым тудыратын жағдайлардан шығу 
тетіктерінің іске асырылуы; тұлғаның психологиялық ресурстарының 
жандандырылуы; бакалаврларды оқуға даярлау үрлісінде  қысымды басқару 
стратегияларының енділілуі) анықтаумен расталынды.  

Бұл қажеттіліктер қазақстандық жоғары оқу орындарының білім беру 
кеңістігінде анықталмағандығымен, нəтижесінде бірінші курс студенттерінің 
қысымға төзімділігін қалыптастырудың психологиялық-педагогикалық 
шарттары қолданылмағандығымен түсіндіріледі. 

Үшінші ғылыми нəтиженің негізділігі зерттеу логикасымен жəне бірінші 
курс студенттерінің қысымға төзімділігін табысты қалыптастыруға ықпал 
ететіндей олардың жас, жеке ерекшеліктерін ескерумен,  психологиялық-
педагогикалық шарттармен қамтамасыз етілген қысымға төзімділікті 
қалыптастырудың құрылымдық-мазмұндық моделінің жасалуымен қол 
жеткізілген.  

Əзірленген модель  қысымға төзімділіктің анықталған факторлары 
(қысым деңгейлерімен, оқу жетістіктерінмен, қысыммен белсенді күресумен)  
арқылы жүзеге асырылған.  



 Төртінші ғылыми нəтиженің негізділігі салыстырмалы талдау негізінде 
17 жəне 18 жастағы студенттердің қысымға төзімділік көрсеткіштерінің 
(салауатты өмір салты, белсенділік, мінез-құлықтың тиімді бағыттары, ойдың 
логикалық көрінісі, қысым жағдайында  вербалды  жəне вербалды емес қарым-
қатынастың үйлесімділігі, релаксацияға қабілеттілік, қысым тудыратын 
жағдайларынан аулақ болу, сəйкестендіре алу, идеалды «Мен» мен шынайы 
«Меннің» арасындағы сəйкестік, позитивті ойлау, позитивті бағалау) арасында 
айырмашылықтардың қысымға төзімділік компоненттерінмен (мінез-
құлықтық, карым-қатынастық, танымдық жəне əлеуметтік) өзара 
байланыстылығын анықтаумен дəлелденгендігінде. 

 Бесінші ғылыми нəтиженің негізділігі ішкі жəне сыртқы ресурстарды 
дамытуға бағытталған авторлық жəне «Қысымды басқару» атты цифрлық 
бағдарламаларын əзірлеумен расталады. Сонымен қатар студенттердің 
қысымға төзімділігінің төмен деңгейін жоғарлату үшін  олардың 
қажеттіліктері мен қызығушылықтарын ескере отырып анықталған қысымға 
төзімділікті қалыптастырудың психологиялық-педагогикалық шарттары мен 
оның құрылымдық-мазмұндық моделін тəжірибеде тексеру барысында оң 
нəтижелер алумен, зерттеу нəтижелерін ғылыми-практикалық 
конференцияларда апробациялаумен  дəлелденген.  

Ғылымның даму бағыттарына немесе мемлекеттік бағдарламаларға 
сəйкестігі: 

«Сапалы білім», «Білімді ұлт» ұлттық жобасында Қазақстандық жоғары 
оқу орындарының бəсекеге қабілеттілігін арттыру, болашақ мамандардың 
денсаулық сақтау құзыреттілігі қазіргі заманғы білім беру жүйесінің негізгі 
бағдары ретінде стратегиялық көрсеткіштерге айналуы тиіс екендігі туралы 
айтылған. 

Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау саласын дамытудың 2026 
жылға дейінгі тұжырымдамасының нысаналы бағыттары студенттер үшін 
«Салауатты университеттерді» ілгерілету болып табылады, бұл өз кезегінде 
жоғары оқу орындары қауымдастығының алдына қазіргі студенттердің 
қысымға төзімділік деңгейін кешенді зерттеу арқылы оларды шешуді алға 
тартып отыр. 

Қазақстан Республикасында жоғары білімді жəне ғылымды дамытудың 
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