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диссертационной работы Белеговой Алии Аканбаевны на 

тему:«Формирование рефлексивной культуры будущих  учителей  

физической культуры», представленной на соискание степени доктора 

фиолософии (Ph.D) по специальности 6D010300 – Педагогика и психология 

Актуальность исследования. ХХІ век характеризуется такими 

проявлениями, как национальная конкуренция, информационная 

конкуренция, инновационные технологии, сложные экономические реформы. 

В связи с этим в системе образования страны были сделаны значительные 

инновационные прорывы. В них важнейшей стратегией государства 

признается проблема воспитания граждан обладающих здоровьем,  развитым 

мышлением, творческим потенциалом, умеющих критически мыслить, 

принимать правильные решения, умеющих оптимально использовать свои 

знания и умения в зависимости от изменяющихся условий жизни. Эти  

вопросы обозначены в государственных документах, регламентирующих 

работу сферы образования. 

      В частности, в Законе Республики Казахстан  «Об образовании», в 

Государственной программе развития образования и науки в Республике 

Казахстан на 2021-2025 годы, в Посланиях  Елбасы «Третья модернизация 

Казахстана: глобальная конкурентоспособность» и Президента К.К.Токаева 

«Конструктивный общественный диалог-основа стабильности и процветания 

Казахстана»  в качестве главных принципов государственной политики в 

сфере образования определены и приняты приоритетные решения 

стимулирования образованности личности и повышения развивающего 

характера образования. 

       В Законе РК «О физической культуре и спорте», принятом в 2014 

году, определены пути подготовки специалистов в области физической 

культуры и спорта и научно-методического и научно-технического 

обеспечения данного процесса. Профессиональная подготовка учителя 

физической культуры представляет собой целостный педагогический 

процесс, в ходе которого происходят становление его личности, развитие 

общей и профессиональной культуры, формируются готовность к 

педагогической деятельности, закладываются основы профессионализма. 

      Физическая культура как категория образовательного процесса 

является многополярной системой. Она является частью общей культуры в 

обществе, гарантом всестороннего развития   личности. Только человек с 

сильным здоровьем, со сформированными физическими качествами, 

способен активно жить, придерживаясь творческого подхода к решению 

жизненно важных задач.  

             Процесс овладения профессионализмом невозможен без 

высокого уровня рефлексии. Рефлексия — процесс самопознания субъектом 

внутренних психических актов и состояний, это психологическая 

составляющая деятельности человека. Рефлексивная культура придает 

рефлексивным процессам целенаправленный оформленный организованный 



характер и рассматривается в контексте социокультурной образовательной 

реальности. Педагогическая рефлексия является наиболее значимым 

качеством личности учителя физической культуры, в связи с этим ее 

формирование и развитие в процессе профессиональной подготовки является 

актуальной задачей системы высшего образования  

Рефлексивная культура формирует такие качества, как готовность 

действовать в ситуациях с высоким уровнем неопределенности, гибкость в 

принятии решений, стремление к реализации инноваций, постоянное 

внимание к поиску новых, нестандартных путей решения профессиональных 

задач, что обеспечивает проявление профессионализма студентов в решении 

задач, возникающих в будущей профессиональной деятельности. Поэтому в 

подготовке будущих учителей физической культуры в вузах должны быть 

созданы условия для понимания сущности понятий «рефлексия», 

«рефлексивная культура», являющихся философскими, психологическими 

категориями, и навыков применения их в своей педагогической 

деятельности. 

В Казахстане различные теоретические и прикладные аспекты 

подготовки специалистов физической культуры рассмативались  в работах:  

А. Каракова (использование национальных видов спортивной борьбы в 

физическом воспитании студентов);  Е. А. Алимханова (теоретические и 

педагогические основы национальных видов спорта и игр;  Х. К. Унтаева 

(педагогическое значение национальной физической культуры казахского 

народа);  Т.К. Тшанова (профессионально-педагогическая подготовка 

тренера-преподавателя в условиях колледжа спорта);  Т. И. Орумбаева 

(подготовка преподавателя физической культуры и.др. 

Научно - теоретические основы проблемы  развития  рефлексивной 

культуры  раскрыты  в трудах представителей  классической философии:  И. 

Фихте, Ф.Шиллинга, И. Канта, Р. Декарта, Дж. Локка и др., которые 

описывали ее  как особого  вида познания,  как признание внешнего мира и 

самопознание. В трудах гениальных мыслителей  востока аль-Фараби, 

А.Яссауи, Ж. Баласагуни, Х. Дулати, М. Кашгари, А.Кунанбаева 

рассматривается  как самопознание, умственная деятельность,  позволяющая 

анализировать каждое дело. 

Развитие  рефлекси  как компонента структуры  деятельности изучается 

в контексте формирования сознания и самосознания в работах по теории 

личности, теории интеллекта, Л.С.Выготского, С.Л.Рубинштейна,                

В.В.Давыдова, М.А.Холодной  и др. 

Отечественные психологи:Ж.Аймауытов, М.Муканов, Т.Тажибаев, 

А.Алдамуратов, К.Жарыкбаев  и. др рассматривали через проблему развития 

личности, когнитивную эмпатию и рефлексию представителей традиционных 

культур; С.М.Джакупов, Ж.И.Намазбаева и.др., в рамках психологии 

общения рефлексию понимают как признак интеллектуальности, как 

познавательная деятельность, как психологическое составляющее процесса 

обучения.  



Анализ трудов  ученых СНГ: Н.В.Баженова, С. М. Кетько, Л. А. 

Кунаковской, А. А. А. Найн, С. Н.Писаренко, В. С. Погребной  и др. показал, 

что рефлексия регулирует профессионально значимые качества 

обучающихся  и является личностной  характеристикой специалиста.  

В работах  зарубежных  ученых изученных нами: Д. В. Жуиной С. 

Марьета, С. Барбара, л. Ковач и С. Корри,  Н.Цангариду, Дервент и др. 

рассматриваются различные аспекты развития рефлексивного мышления, 

пути использования в профессиональной педагогической практике. 

В педагогической науке теоретические и практические аспекты 

формирования рефлексивной культуры рассмотрены в работах 

отечественных  ученых: В. Х. Курманалиной (подготовка преподавателей 

начальных классов к рефлекивной деятельности в условиях колледжа;  Б.А. 

Тургунбаевой  (педагогическая рефлексия как средство развития творческого 

потенциала учителя); А. С. Амировой  (значимость рефлексии в повышении 

творческой деятельности будущих специалистов в системе высшего учебного 

заведения);  А. К. Рысбаевой  (сущность и значение рефлексии в применении 

интерактивных методов и социальных компетенций преподавателя вуза;  Б. 

Каскатаевой (методическая компетентность и рефлексия будущего учителя 

математики; С.И. Ферхо (компетенции преподавателей в использоваии 

рефлексии  в учебном процессе) и др. 

Несмотря на наличие таких фундаментальных и прикладных 

исследований, связанных с профессиональной подготовкой будущих 

учителей физической культуры, общего интереса к рефлексивной культуре, 

имеются и нерешенные проблемы в эффективном формировании данного 

профессионального качества у будущих учителей физической культуры. О 

необходимости  их решения  свидетельствует ряд существующих 

противоречий между: 

        -  между ориентацией высшей педагогической школы подготовки 

учителей  физической культуры на социальную зрелость личности  будущего 

педагога и недостаточным вниманием к его профессионально-

педагогической подготовке; 

     – потребностью современной школы в учителях физической 

культуры, способных к саморазвитию, умеющих адаптироваться к 

изменяющимся условиям, готовых к запуску внутренних возможностей  к 

самооценке и недостаточной  разработанностью   дидактических механизмов 

формирования  данных качеств в условиях вуза  

Указанные противоречия требуют определения современного состояния  

формирования рефлексивной культуры будущих учителей физической 

культуры, разработки модели, содержания и методики. Обозначенные 

проблемы и противоречия обусловили выбор темы: «Формирование 

рефлексивной культуры будущих учителей физической культуры». 

Цель исследования: определение теоретико-методологических основ, 

разработка  структурно - содержательной модели формирования 

рефлексивной культуры будущего учтеля  физической культуры,  



подготовка, методическое обеспечение и реализация содержания, 

направленных на повышение эффективности данного процесса. 

Объект исследования: процесс подготовки  педагогических кадров в 

вузах физической культуры и спорта. 

Предмет исследования: формирование рефлексивной культуры 

будущего учителя физической культуры  в процессе их профессиональной 

подготовки. 

Научная гипотеза исследования: если    рассмотреть  формирование 

рефлексивной культуры будущего учителя физической культуры как основу  

их профессионализма,  разработать модель, включающую взаимосвязанные 

компоненты,  показатели, условия, методы, на практике будет реализовано 

содержание элективного курса и инновационные методы, то эффективность 

формирования этого важного качества будущих специалистов  повысится, 

так как в этом случае студенты будут находиться в состоянии активного 

овладения способами самооценки педагогической деятельности, собственной 

оценки достижений в учебной деятельности. 

     Задачи исследования: 

1. Определить теоретические основы формирования рефлексивной 

культуры будущего учителя физической культуры в системе высшего 

образования; 

2. Уточнить понятия «рефлексия», «рефлексивная культура», 

«рефлексивная культура будущего учителя физической культуры»;  

3. Разработать структурно-содержательную модель формирования 

рефлексивной культуры будущих учителей  физической культуры. 

4. Разработка содержания и методическое обеспечение процесса 

формирования рефлексивной культуры будущих учителей физической 

культуры. 

     Ведущая идея исследования. Формирование рефлексивной культуры 

будущих учителей физической культуры способствует подготовке 

компетентного специалиста, понимающего сущность профессии в 

современном обществе в соответствии с новыми  требованиями, владеющего 

необходимыми знаниями, умениями и навыками анализа своей 

профессиональной деятельности, самооценки, самокоррекции. 

      Теоретико-методологической базой исследования послужили 

философские, психологические, педагогические  учения о формировании 

личности в деятельности, концепции, психолого-педагогические теории о 

единстве сознания и творческой деятельности, теории личности,  творчества, 

поэтапного формирования умственной деятельности; рефлексии; концепции 

о саморазвитии; личностно-ориентированного обучения, принципы 

педагогики и психологии об инновационных технологиях, научные 

концепции формирования профессиональной компетентности, 

дидактические законы и принципы обучения. 

Источниками исследования явились: Конституция РК, Закон РК «Об 

образовании», Государственная программа развития образования и науки РК 

на 2021-2025 годы, Концепция высшего педагогического образования РК, 



другие государственные документы, имеющие юридическую силу в области 

образования;  собственный опыт диссертанта. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач был 

использован целый комплекс теоретических и эмпирических методов. 

Теоретические методы: анализ специальной научной и психолого-

педагогической литературы, психолого-педагогического материала по 

проблеме исследования, изучение педагогического опыта. Эмпирические 

методы: анкетирование, приемы психологической диагностики, 

педагогический эксперимент. Математические и статистические методы: 

ранжирование, шкалирование и.др 

База исследования. Казахская академия спорта и туризма 

Основные этапы исследования: 

На первом этапе (2016-2017 г. г.) в связи с социально-экономическими, 

историко-педагогическими изменениями, сложившимися в современном 

обществе, была определена актуальность проблемы формирования 

рефлексивной культуры будущих  учитиелей физической культуры, 

отобраны, изучены и проанализированы научно-теоретические, 

методические труды казахстанских и зарубежных  ученых по данной 

проблеме, состояние практики в системе высшего образования; определены 

тема исследования и научный аппарат, разработана  программы опытно-

экспериментальной работы 

      На втором этапе (2017-2018 г. г.) в соответствии с научной гипотезой 

исследования  разработана структурно-содержательная модель 

формирования рефлексивной культуры будущего учителя физической 

культуры в системе высшего образования, определены педагогические 

условия, повышающие эффективность формирования этого качества, 

апробированы в опытно-экспериментальных работах на установленной 

исследовательской базе. 

На третьем этапе (2018-2019 г. г.) в ходе исследования осуществлено 

внедрение в практику элективного курса  и специальных упражнений и 

методов взаимодействия, направленных на формирование рефлексивной 

культуры будущих учителей физической культуры, проанализированы, 

статистически обработаны и оформлены в виде диссертации результаты, 

полученные в ходе опытно-экспериментальной работы. 

    Научная новизна и теоретическая значимость исследования: 

1. Определены теоретические основы формирования рефлексивной 

культуры будущего учителя физической культуры в системе высшего 

образования. 

2. Уточнены понятия «рефлексия», «рефлексивная культура». Дано  

авторское определение понятию  «рефлексивная культура будущего учителей 

физической культуры».  

3. Разработана структурно-содержательная модель формирования 

рефлексивной культуры будущих учителей физической культуры. 



4. Разработаны содержание и методическое обеспечение процесса 

формирования рефлексивной культуры будущих учителей физической 

культуры. 

Практическая значимость исследования: теоретические выводы и 

заключения  исследования, научно-методические рекомендации могут быть 

использованы преподавателями вузов в подготовке учителей  физического 

воспитания в соответствии с требованиями обновленного содержания 

образования средней школы. Результаты исследования могут быть широко 

использованы в практике специальных и высших учебных заведений, а также 

в системе повышения квалификации учителей. 

      Обоснованность и достоверность результатов исследования 

обеспечивается методологическим обоснованием научно-теоретических 

принципов, применением комплексных методов и приемов в соответствии с 

предметом исследования, соответствием педагогической цели к задачам 

программы эксперимента, разработкой и реализацией элективного  курса, 

результативностью опытно педагогической работы, позволившей 

осуществить качественный и количественный анализ результатов 

исследования. 

Апробация и внедрениеосновные положения и практические результаты 

диссертации обсуждались в международных научных конференциях: 

«Университетский спорт: здоровье и будущее общества» (Алматы, 2017), 

«Тенденции развития науки и образования» (Россия, 2018), «Развиток науки 

в ХХІ столітті» (Украина, 2018), «Университетский спорт: здоровье и 

процветание нации» (Монголия, 2018), в двух журналах, входящих в базу 

Scopys, в изданиях рекомендованных ККСОН. Всего 14 публикаций.  

Положения, выносимые на защиту: 

1. Процесс подготовки будущих учителей  физической культуры 

рассматривается в науке как психологическая, педагогическая проблема. В 

них анализируются теоретико-методологические и методические подходы к 

подготовке специалистов в области физической культуры и спорта, значение 

физической культуры и спорта в патриотическом воспитании  молодежи, 

воспитание национального самосознания студентов, приобщение их к 

этнокультуре и национальным традициям в процессе учебной деятельности, 

даются новые рекомендации. Предыдущие исследования составляют 

теоретическую основу нашей диссертационной работы. 

       2.«Рефлексия» как предмет философского мышления, феномен, 

рассматривается в психологии как важнейшая специфика сознания. 

Инвариантные определения понятий «рефлексивная культура», 

«рефлексивная культура будущего учителя физической культуры» 

показывают способность личности ориентировать свои возможности в 

соответствии  с жизненными потребностями, конкретизировать свою цель, 

обобщать мысли.  Данное качество повышает доверие человека к себе, ведет 

к духовной гармонии, демонстрирует отношение обучающегося с 

окружающими, критическое отношение к себе, умение предъявлять 

требования, самооценку и точку зрения к успехам и неудачам. 



3.Рефлексивная культура является одним из основных компонентов 

профессиональной компетентности современного учителя. Модель 

формирования рефлексивной  культуры будущего учителя физической 

культуры является  структурой, включающей в себя теоретико - 

методологические основы, компоненты, показатели, методы, формы, пути и 

уровни. Каждый из компонентов модели имеет специфическое содержание и 

методические особенности, а также решает определенную часть общей 

педагогической задачи - формирования рефлексивной культуры будущего 

учителя физической культуры. 

       4.Содержание формирования рефлексивной культуры будущего 

учителя физической культуры-это целостный комплекс модулей, 

тем,технологий и методик, позволяющих студентам приобрести 

теоретические знания в данном направлении и освоенние  их инновационным  

и практическим путем. 

      Структура диссертации соответствует логике научного исследования 

и состоит из введения, 3 глав, заключения, в котором приведены основные 

выводы исследования, списка использованной литературы и приложений. 

Во вводной части была обоснована актуальность выбранной темы 

исследования, определена тема исследования, описана степень изученности 

проблемы исследования в педагогической науке и практике. Научный 

аппарат исследовательской работы состоит из: цели, формы, предмет, задачи, 

гипотезы, ведущей идеи, методологических и теоретических основ, описания 

методов и основных этапов. Излагаются научная новизна, теоретическая и 

практическая значимость, положения выносимые  к защите, обоснованность 

и достоверность результатов исследования, обсуждение и реализация. 

В первой главе  «Теоретико-методологические основы формирования 

рефлексивной культуры будущих учителей физической культуры» дается 

характеристика нормативных основ подготовки преподавателей физической 

культуры в Казахстане проанализирована состояние изученности понятий 

«рефлексивная культура», «рефлексивная культура» в специальной и 

психолого-педагогической литературе, дается авторское определение 

понятия  «рефлексивная культура будущего учителя физической культуры»,  

Во второй части «Моделирование процесса формирования рефлексивной 

культуры будущих учителей физической культуры» охарактеризована  

структурно-содержательная модель, в которой определены критерии, 

показатели, методы и формы и условия, уровни, а также предложена 

методика, приводятся психолого-педагогические условия, повышающие 

результативность решения проблемы исследования. 

     В третьей главе  «Опытно -экспериментальная работа по 

формированию рефлексивной культуры будущих учителей физической 

культуры» описан исходный уровень рефлексивной культуры будущих 

специалистов физической культуры, описаны  опытно-педагогический 

эксперимент  и его результаты. 



В заключении приводятся результаты и выводы исследовательской 

работы, даны научно обоснованные предложения и перспективные 

направления исследования. 

В приложении представлены диагностические методики, используемые в 

опытно-педагогическом эксперименте, акт внедрения, другие материалы, не 

вошедшие в диссертацию. 

 


