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7М03118  -  Психология здоровья с основами психотерапии 

 
         4.  Учебный план  

 

Код  

модуля 

Наименования дисциплин видов учебной работы 

 
ECTS  

 

Семестры 

I II III IV 

ЦИКЛ  БАЗОВЫХ ДИСЦИПЛИН (БД) 35     

ВУЗОВСКИЙ  КОМПОНЕНТ (ВК)   20     

 

История и философия науки   4 4    

Иностранный язык (профессиональный)   4 4    

Педагогика высшей школы  4 4    

Психология управления  4 4    

Педагогическая практика 4   4  

КОМПОНЕНТ  ПО ВЫБОУ (КВ)  15     

 

М - 1.1  Основы научного дизайна психологических исследований        

Методология и методы научных психологических исследований  5 5    

Психология когнитивных процессов 5  5   

Психосемантические исследования в психологии 5 5    

 

М -  1.2   Методы и процедуры работы с научными данными 15     

Качественные и количественные методы исследования в психологии 5 5    

Планирование теоретического и эмпирического исследования в психологии 5  5   

Проектные технологии  в области психологии здоровья 5 5    

ЦИКЛ ПРОФИЛИРУЮЩИХ ДИСЦИПЛИН (ПД)  49     

ВУЗОВСКИЙ КОМПОНЕНТ (ВК)  20     

 

М-2  Теоретические и практические аспекты психологии здоровья 20     

Психология здоровья в образовании и бизнесе  5  5   

Академическое письмо 5   5  

Биологические и социальные основы поведения человека 5  5   

Аффективные и когнитивные основы поведения человека 5   5  

КОМПОНЕНТ  ПО ВЫБОPУ (КВ) 20     

 

М-3.1  Практикоориентированный  модуль  20     

Диагностика и психотерапия личностных расстройств 5  5   

Нарушения психического развития в детском и подростковом возрасте 5   5  

Практикум по патопсихологической диагностике и экспертизе 5  5   

Супервизия и психокоррекция в психологии здоровья 5   5  

 

М-3.2   Инновационные  технологии  в практической деятельности психолога 20     

Психологическая помощь в кризисных и экстремальных ситуациях 5  5   

Практикум по психотерапии, психокоррекции и консультированию 5   5  

Практикум по саморегуляции психических состояний 5  5   

Основы когнитивно - поведенческой психотерапии 5   5  

 Исследовательская практика  9    9 

Научно-исследовательская работа  24     

 Научно-исследовательская работа магистранта, включая прохождение стажировки и выполнение 24 4 5 6 9 



7М03118  -  Психология здоровья с основами психотерапии 

 

Код  

модуля 

Наименования дисциплин видов учебной работы 

 
ECTS  

 

Семестры 

I II III IV 

магистерской диссертации (НИРМ)  

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ  12     

 Оформление и защита магистерской диссертации  (ОиЗМД)      12 

ИТОГО  120 30 30 30 30 

 

 


